Toidumaailm — nii lihtne ja
keeruline”?!

Raivo Vilu
TTU ja TFTAK




I aljakutsed meditsiinile ja

toidutoostusele:

Ulekaalulisus, allergiad




loloogias revolutsioon 2000:

Susteemibioloogia, Sunteetiline bioloogia

Oomikameetodid: genoomika, proteoomika,
transkriptoomika,...

Tegemisel kunstlikud rakud, mida looduses pole

Biorefinery — biotehnoloogia naftatehnoloogiate
asemel




Inimene — tervishoid, toidutoostus
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nimene - superorganism

Click on a label for maore information

4__- -..-‘_ =5 P
¢ : 1y

L]
) + \
WY S &
</ _
1 ]
i '
.I"'l \




tgaagatcgtgacagttaagacccaggcgtaccaggaccagaagccgggcacgagc
ggctgcggaagcgggtgaaggtgttccagagcagcgccaactacgcggagaacttcatc
cagagtatcatctccaccgtggagccggcgcagcggcaggaggccacgcetggtggtgggce
ggggacggccggttctacatgaaggaggccatccagctcatcgctcgcatcgetgecgec
aacgggatcggtcgcttggttatcggacagaatggaatcctctccacccctgctgtatcc
tgcatcattagaaaaatcaaagccattggtgggatcattctgacagccagtcacaaccca
gggggccccaatggagattttggaatcaaattcaatatttctaatggaggtcctgctcca
gaagcaataactgataaaattttccaaatcagcaagacaattgaagaatatgcagtttgc
cctgacctgaaagtagaccttggtgtictgggaaagcagcagtttgacttggaaaataag
ttcaaacccttcacagtggaaattgtggattcggtagaagcttatgctacaatgctgaga
agcatctttgatttcagtgcactgaaagaactacttictgggccaaaccgactgaagatc
cgtattgatgctatgcatggagttgtgggaccgtatgtaaagaagatcctctgtgaagaa
ctcggtgcccctgcgaactcggceagttaactgegttcctctggaggactttggaggcecac
caccctgaccccaacctcacctatgcagctgacctggtggagaccatgaagtcaggagag
catgattttggggctgcctttgatggagatggggatcgaaacatgatictgggcaagcat
gggttctttgtgaacccttcagactctgtggctgtcattgctgccaacatcttcagcatt
ccgtatttccagcagactggggtccgcggctttgcacggagcatgcccacgagtggtgct
ctggaccgggtggctagtgctacaaagattgctttgtatgagaccccaactggctggaag
ttttttgggaatttgatggacgcgagcaaactgtccctttgtggggaggagagcttcggg
accggttctgaccacatccgtgagaaagatg g tccttgectggctcetece

atcctagccacccgcaagg@&t@t@gag ctc atcattggcaaaagtat...
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Human genome

. 2 23,000 genes
Human microbiome -

1,000,000+ genes
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selgunud juba praegu, paris alguses?
Ulekaalulistel on:

*bakterite like vahem kui normkaalulistel,
*seedetraktis toodetakse orgaanilisi happeid
(aadikhapet jms.) metaani asemel

*puudu on kiudainetest (tihti)

*muidugi on ulekaalulistel ka eluviisid valed ja
moned neist soovad ule




Aga epideemia?

Mida tehakse selleks, et
epideemiat leevendada®”




Head nouanded - tegelikult ka!

Daily Beverage
Recommendations:

MEAT Maonthly
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podetakse probiootilisi toite




Neid on palju ja mitmekesiseid
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ADVANCED ==
IMMUNITY ¢

FROBIOTICS
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Epideemia laieneb, ka
Eestis.

Uus teadmine peaks
altamal




selgunud juba praegu, paris alguses?
Ulekaalulistel on:

*bakterite like vahem kui normkaalulistel,
*seedetraktis toodetakse orgaanilisi happeid
(aadikhapet jms.) metaani asemel

*puudu on kiudainetest (tihti)

*muidugi on ulekaalulistel ka eluviisid valed ja
moned neist soovad ule




gutseda oleks vaja energilisemalt!

Seedetrakti mikrobioom on vaga
keeruline ja “robustne” organ

Uudsed paljuliigilised (kombineeritud)
probiootilised preparaadid
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us lahenemine, suhtumine
iInimese seedimisse ja inimese
seedetrakti — inimese seedetrakt

Oon samasugune organ nagu
kops, maks vms,...

kus bakterikooslusel on taita vaga
tahtis osa




Inimese
seedetrakti
Sisu
siirdamine
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HOW FECAL TRANSPLANTATION WORKS
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In a fecal transplant, stool from a healthy donor |
is used to replace a patient’s gut microbial flora.

The stool can be applied into the small intestine
via a tube through the nose or mouth (a) or deep
into the colon, using a colonoscopy (b). Enemas

. are popular for at-home treatments, but they only
"~ reach the lower end of the colon (c).

Exact preparations vary, but
usually the stool is blended with
saline and put through a strainer.
It can be frozen before use.

In the future, scientists
hope to replace fecal
transplants with an
odorless mix of bacterial
strains derived from
human stool, grown in
the lab. It could be
applied using existing
methods or in capsules.



GASTROINTESTINAL DISEASES

Recurrent infection with
C. difficile (photo above) @
Irritable bowel syndrome €)

| |
H a I u Se d Chronic constipation €)
g y Ulcerative colitis €)

Crohn's disease €)

m i I I e p u h u I NONGASTROINTESTINAL

DISEASES
Metabolic syndrome @

on saadud

Multiple sclerosis ©

am n Idiopathic thrombocytopenic purpura -
haid
Parkinson's disease 1

Rheumatoid arthritis 1

. Sacroiliitis 1

tu el I IUSI Halitosis 1
Acne 1

Insomnia 1

Depression 1

KEY:

O Randomized, controlled trial

© Case series published

“* Isolated case(s) published

1 Unpublished clinical observations
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Mida teha, mida silmas pidada konkreetselt
toidutoostuses?

*Tootmisprotsessid tuleb paremini kontrolli
alla saada — kuidas kasutada uusi
meetodeid (oomikameetodeid)

*VValja oleks vaja tootada uut tuupi
probiootikumidega (prebiootikumidega)
toiduaineid




ahenemisest

Baktofugaadi sekveneerimine Eesti
juustutoostuses

* 15000L piima bakterid saadi 10L — bakterid
kontsentreeriti 1500 korda

* Baktofugaadis on praktiliselt kéik bakterid,
mis piimaga on kokku puutunud ennem
kombinaati joudmist (naiteks Clostridium
tyrobutyricum...)
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tofugaadi jarjestused
KA G

6746 jarjestust
% 278 liiki,
74 perekonda




Fusobacterium necrophorum

Riemerella anatipestifer

uncultured bacterium
Acinetobacter berezinae
Acinetobacter calcoaceticus
Porphyromonas levii
Flavobacterium sp.
Bacteroides pyogenes
Bacteroides suis
Bacteroides sp.

Lactococcus lactis

Acinetobacter sp.

éw | Y o PO
Enterprise Estonia

Dominantsed liigid

1031

610
585
441
394
282
163
124
124
123
103
90

0
Euroopa Setsiaalfond

15,3

9,0
8,7
6,5
5,8
4,2
2,4
1,8
1,8
1,8
1,5
1,3



Mikroobsete ressursside
haldamine




Tanan tahelepanu eest!
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semibioloogia - Sunteetiline bioloogia

™
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seedimine
uvitav
nsumaatiline ja
fermentatsiooni-
protsess — selle
haldamine —
probiootilised
bakterid (Gefilus,
ME-3,....)

€8 EAS
Enterprise Estoni.
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Sublingual
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Stomach |

J." | Spleen
. Splenic
Flexura of
. 4 Transverse
. ; Colon
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Transverse




Ikroobsete ressursside haldamine

alutaguse Parmitehas - http://www.bio-lallemand.com/eng/

» Tere - http://www.tere.eu/products/tooted/piim
» Bacterfield - http://bacterfield.com/

 Chrisal — http://www.chrisal.be




detavate eriparmide kasutusvaldkonnad on

iolisandid (Toidulisandid)
ttp://www.bio-lallemand.com/eng/products/lyfe/
http://www.bio-lallemand.com/eng/products/Engevita/
http://www.bio-lallemand.com/eng/products/wholecell/

2. Onoloogia — spetsiaalne inaktiveeritud parm
http://www.lallemandwine.com/spip.php?rubrique3&id mot=21&lang=en

- veiniparmi toitained ja veini protektorpreparaadid
http://www.lallemandwine.com/spip.php?rubrique3&id mot=20&lang=en

3. Loomatoit — mineraalainetelisanditega parm
ttp://www.lallemandanimalnutrition.com/products?lp=1

4. Kupsetuslisandid - jahuparandajad

Fermaid Super Relax
http://www.lallemand.com/BakerYeastNenq/douqhconditioners.shtm
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Farmis — lehmade sorad, udarad
(Chrisal)

Before treatment 5 days after PIP treatment
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oostusele huvi pakkuvad kooslused:
armide kooslused,
« farmipiimade kooslused,

» meiereide kooslused — NSLAB (nonstarter lactic acid
bacteria — mittejuuretisebakterid),

* lihakombinaatide kooslused, ...
« sooklad, haiglad, lasteaiad, ...

* joogiveekooslused,

Mikroobsete ressursside (koosluste) kontrollimine,
haldamine




Bakteripreparaate tasub uurida — nende
kasutamises tulevad muutused koige
Kilremini — juba lahiaastate jooksul




ell on
olemas

oskused ja
vOimalused

Meie
“raudne”
seedetrakt



etrakti mudeli skeem

-IRotameetrid

---------------------------------------------------------------------

>
S
O
>

]
i

Segaja | i

S
3
S
7

PC

.| BioXpert[ " -
_|
n

. - ADI biokontroller

E
=
— o |
Azl
I R
|
%1 a4 :
S O |— .
2 :
-
®)
©
Toit

/
/
NaHCO3

HCI

Trupsiin

Sapisoolad

N

=
.
. -

Ml - == _| Kaal

Elektrollutid

--------------------- RS dhendused
analoogsisendid ja -valjundid
e - digitaalvaljundid

Enterprise Estonia

uroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks



UGO — Human Genome Organization (1988)
Algas USA Energiaagentuuri (DOE) projektina 1987

1998.a. tekkis Celera (C. Venter), kes lubas

sekveneerida inimese genoomi kolme aastaga, ariidee

aluseks oli vOimalus patenteerida genoomi tahtsaid
piirkondi

2000.a. martsis teatas USA president Clinton, et
jarjestuste patente ei anta — biotehnoloogia firmade
vaartus kukkus kahe paevaga $10 miljardit

26. juunil 2000.a. teatasid HUGO ja Celera Clintoni
juuresolekul, et inimese genoom on sekveneeritud




omi sekveneerimine muutis koik...

aavlipussi ARRRNAN aann
meetod | | |

whale-genome
shotgun reads

~ 1 L] TTOETHACCTR
G TEECAATTEGTREA ~on TrEATSROTR.
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Combine overlapping whale-gename-
and EMEEIEI‘IEVEEI red

+ PSSttt mm
' b What is the optimal mixture?
-
------------ COVErage: 0 ~E-fold -10-fod
Whole-genome shatgun

Assemble sequence reads
and firish i

[ima-hy—dme
shotgun sequenca reads

: coverage: -10-fald ~5-fold 0
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J. C. Venter




vlipussi meetodi peavalu —
sekveneeritud |16ikude jarjestamine
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