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Å2999 last kutsuti uuringus osalema

Åпфт ǘŅƛǘƛǎ ƭƻƻōǳƳƛǎŜ ŀƴƪŜŜŘƛ 

Å750 last uuringus

ÅNTT ς732 lapsele, sealhulgas lisatestid 187 lapsele

ÅVereproov ςPhadiaTop 653-le

Uuringu tulemused



ÅYǸǎƛƳǳǎǘƛƪǳ ƪƻƴǘǊƻƭƭΣ ǘŅǇǎǳǎǘŀƳƛƴŜ

Å!Ǌǎǘƭƛƪ ƭŅōƛǾŀŀǘǳǎ

ÅNTT ςLofarma lahused, lisatestid toorainetega

ÅVereproov ςǎƛǎǎŜƘƛƴƎŀǘŀǾŀ ŀƭƭŜǊƎŜŜƴƛ ǾŀǎǘŀǎŜ ŀƴǘƛƪŜƘŀ ƳŅŅǊŀƳƛƴŜ

Mida arsti visiidi ajal tehti?



Nahatorketestide standard paneel

lehma laktoalbumiin piimasegu munavalge

munakollane nisujahu ƿǳƴ

banaan ƪŀǊǘǳƭƛǘŅǊƪƭƛǎporgand

sojajahu jahudesegu(kaera-, 

nisu-, maisi, odra-, riisi-, 

sojajahu)

kaladesegu(angerjas, 

tursk, ƭƿƘŜ, sardiin, 

makrell, tuunikala)

lihadesegu(veise-, kitse-, 

hobuse-, ƪǸǸƭƛƪǳ, hane-, 

lambaliha)

ǊƻƻǎƿƛŜƭƛǎŜŘ(aprikoos, 

kirss, mandel, virsik),

eksootilised puuviljad

(ananass, banaan, 

kibuvits, mango, papaia, 

greip)

ǇŅƘƪƭƛǘŜ ǎŜƎǳ όƪŀǎǘŀƴΣ 

ǾƛƛƎƛƳŀǊƛΣ ǎŀǊŀǇǳǳǇŅƘƪŜƭΣ 

ǇŅƘƪƭƛǇǳǳǇŅƘƪŜƭύ

maavitsalistesegu

(paprika, tomat)

ƪƿǊǾƛǘǎŀƭƛǎǘŜsegu(arbuus, 

melon, ƪƿǊǾƛǘǎ)



Lisa naha-
torke-
testid

maisijahu virsik papaia ǇŅŜǾŀƭƛƭƭ ananass ƭƿƘŜ 

nisujahu aprikoos greip ƪƿǊǾƛǘǎ avokaado sardiin 

odrajahu ploom petrsell melon porgandi ekstrakt tuunikala 

rukkijahu mandel seller arbuus basiilik angerjas 

kaerajahu kirss apteegitill oliiv pipar kanaliha 

riisijahu hernes kartul dattel homaar piima kaseiin 

peet ƳŀŀǇŅƘƪŜƭ tomat viigimari krevett piima ekstrakt 

kapsas ƛƴŘƛŀ ǇŅƘƪƭƛ ŜƪǎǘǊŀƪǘtomati ekstrakt ƪǊŜŜƪŀǇŅƘƪŜƭ munavalge ekstrakt kitsepiima ekstrakt 

kapsa ekstrakt ǇƛǘǎŀŀǘǎƛŀǇŅƘƪƭƛ ŜƪǎǘǊŀƪǘsarikaliste segu kastan munakollase ekstrakt loomaliha 

maasikas apelsin kartuli ekstrakt ǎŀǊŀǇǳǳǇŅƘƪŜƭ ƿǳƴŀ ŜƪǎǘǊŀƪǘ lambaliha

vaarikas sidrun paprika viinamari tursk kitseliha 

pirn mango ōŀƪƭŀȌŀŀƴ kiivi makrell sealiha 



Nahatorketestide tulemused

Lehmalaktoalbumiin 0
Lihade segu (veise-, kitse-, 
hobuse-Σ ƪǸǸƭƛƪǳΣ ƘŀƴŜ-, 
lambaliha) 0
Eksootilised puuviljad 
(ananass, banaan, kibuvits, 
mango, papaia, greip) 0
lǳƴ 0
Banaan 0
YƿǊǾƛǘǎŀƭƛǎŜŘ όŀǊōǳǳǎΣ ƳŜƭƻƴΣ 
ƪƿǊǾƛǘǎύ 0
Soja 0
Jahudesegu (kaera-, nisu-, 
maisi, odra-, riisi-, sojajahu) 0

0 1 2 3 4 5

wƻƻǎƿƛŜƭƛǎŜŘ όŀǇǊƛƪƻƻǎΣ ƪƛǊǎǎΣ ǾƛǊǎƛƪΣ
mandel)

tŅƘƪƛƭŘ όǎŀǊŀǇǳǳǇŅƘƪŜƭΣ
ǇŅƘƪƭƛǇǳǳǇŅƘƪŜƭύ Ƨŀ ƪŀǎǘŀƴΣ ǾƛƛƎƛƳŀǊƛ

Piimasegu

YŀǊǘǳƭƛǘŅǊƪƭƛǎ

Porgand

Nisujahu

YŀƭŀŘŜ ǎŜƎǳ όŀƴƎŜǊƧŀǎΣ ǘǳǊǎƪΣ ƭƿƘŜΣ
sardiin, makrell, tuunikala)

Maavitsalised (parpika/pipar, tomat)

Munakollane

Munavalge

tƻǎ ǾŅƘŜƳŀƭǘ м b¢¢

Nahatorketestid

%



Å±ŀǊŀǎŜƳŀƭǘ ƻƴ IŀǊǇǎǄŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмн ƴŅƛŘŀƴǳŘΣ Ŝǘ ŜƳŀ ƪƿǊƎŜ 
ƪŜƘŀƳŀǎǎƛƛƴŘŜƪǎ όYaLύ ƴƛƴƎ ƪŀŀƭǳƛƛǾŜ ǊŀǎŜŘǳǎŜ ŀƧŀƭ ƳƿƧǳǘŀǾŀŘ ƭŀǇǎŜƭ 
astma teket esimese 7. eluaastal, kuid ei seostu ei atoopilise 
dermatiidi ega ka heinanohu tekkega

- 9Ƴŀ YaL җ ор, ƪŀŀƭǳƛƛǾŜ җ нрƪƎ ǘƿǎǘƛǎ ƭŀǇǎŜƭ ŀǎǘƳŀ ŜǎƛƴŜƳƛǎŜ 
riski 7-aastaselt ligikaudu 2 kordselt

мΦ wƛǎƪƛŦŀƪǘƻǊƛǘŜ ŀƴŀƭǸǸǎΥ ŜƳŀ ƪŜƘŀƪŀŀƭ 
raseduse ajal ja lapse allergia



1. Ema kehakaal raseduse ajal ja 
lapse allergia
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Åα!ǎǘƳŀΣ ŀƭƭŜǊƎƛƭƛǎŜ ƴƻƘǳ Ƨŀ ŀǘƻƻǇƛƭƛǎŜ ŘŜǊƳŀǘƛƛŘƛ ǎǸƳǇǘƻƳƛǘŜ ƻƭǳƭƛǎƛƳ 
ǊƛǎƪƛǘŜƎǳǊ ƻƴ ƳƿƴŜ ƴƛƳŜǘŀǘǳŘ ƘŀƛƎǳǎŜΣ ŜǊƛǘƛ ŀƎŀ ǎŀƳŀ ƘŀƛƎǳǎŜ 
ŜǎƛƴŜƳƛƴŜ ǾŀƴŜƳŀƭά όα!ƭƭŜǊƎƛŀƘŀƛƎǳǎǘŜƎŀ ǎŜƻǘǳŘ ǘŜƎǳǊƛŘ р-8 
ŀŀǎǘŀǘǎŜǘŜƭ ¢ŀƭƭƛƴƴŀ ƭŀǎǘŜƭάΣ !ƴƴǳǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллфύ

- ƪǳƛ ŜƳŀƭ ŀǎǘƳŀΣ ǎƛƛǎ нмΣп ƪƻǊŘƴŜ ƪƿǊƎŜƳ ǾƿƛƳŀƭǳǎΣ Ŝǘ 
ǘǸǘǊŜƭ ƻƴ ŀǎǘƳŀ

ÅLƭƭƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΣ ƻƴ ƴŅƛŘŀƴǳŘΣ Ŝǘ ŜƳŀ ǊŀǎŜŘǳǎŀŜƎǎŜƭǘ ƛƭƳƴŜƴǳŘ !5 
ǇǳƘǳƭ ƻƴ нΣпн ƪƻǊŘŀ ǘƿŜƴŅƻƭƛǎŜƳΣ Ŝǘ ƭŀǇǎŜƭ ŜǎƛƴŜō ǾŀǊŀƧŀƴŜ !5

- kui emal on kalduvusi allergiaks, siis on 2,43 korda 
ƪƿǊƎŜƳ ǊƛǎƪΣ Ŝǘ ƭŀǇǎŜƭ ƻƴ ǘƻƛŘǳŀƭƭŜǊƎƛŀǘ

2. Riskifaktorite ŀƴŀƭǸǸǎ: allergilise 
haiguse olemasolu emal ja 
rasedusaegsed ilmingud



2. Allergilise haiguse olemasolu emal 
ja raseduseagsed ilmingud
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ÅLƭƭƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΣ Ŝƛ ƭŜƛŘƴǳŘ ǎŜƻǎǘ ǊŀǎŜŘǳǎŜ ŀƧŀƭ ǇƿŜǘǳŘ 
ƪǸƭƳŜǘǳǎƘŀƛƎǳǎǘŜ ƴƛƴƎ ƭŀǇǎŜƭ ŜǎƛƴŜǾŀǘŜ ŀƭƭŜǊƎƛŀǘŜ ǾŀƘŜƭ

Å.ǄƴƴŜƭȅƪƪŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΣ ƴŅƛǘŀǎƛŘ Ŝǘ ŜǎƛƳŜǎŜƭ Ŝƭǳŀŀǎǘŀƭ ǇƿŜǘǳŘ 
ƘƛƴƎŀƳƛǎǘŜŜŘŜ ƘŀƛƎǳǎŜŘ ǘƿǎǘŀǾŀŘ ŀǎǘƳŀ ŜǎƛƴŜƳƛǎŜ Ǌƛǎƪƛ

Å±ƻƻǊ ŘƻƪǘƻǊƛǘǀǀΣ нллрΣ Ŝƛ ƭŜƛŘƴǳŘ ǎŜƻǎǘ ƭŀǇǎŜ ǎŀƎŜŘŀǎŜƭǘ ǇƿŜǘǳŘ 
ƪǸƭƳŜǘǳǎƘŀƛƎǳǎǘŜ Ƨŀ ŀƭƭŜǊƎƛŀ ƛƭƳƛƴƎǳǘŜ ǾŀƘŜƭ

Å.Ŝƴƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпΣ ƭŜƛŘǎƛŘΣ Ŝǘ ƛƎŀ ǇƿŜǘǳŘ ƘƛƴƎŀƳƛǎǘŜŜŘŜ ƘŀƛƎǳǎ ŜƴƴŜ с 
ŜƭǳƪǳǳŘ ǘƿǎǘŀō Ǌƛǎƪƛ !5 ǘŜƪƪŜƪǎ ŜƴƴŜ му ŜƭǳƪǳǳŘ

3. wƛǎƪƛŦŀƪǘƻǊƛǘŜ ŀƴŀƭǸǸǎΥ ŜƳŀ ǇƿŜǘǳŘ 
ƪǸƭƳŜǘǳǎƘŀƛƎǳǎŜŘ ǊŀǎŜŘǳǎŜ ŀƧŀƭΣ ƭŀǇǎŜ 
ǇƿŜǘǳŘ ƪǸƭƳŜǘǳǎƘŀƛƎǳǎŜŘ 



оΦ 9Ƴŀ ǇƿŜǘǳŘ ƪǸƭƳŜǘǳǎƘŀƛƎǳǎŜŘ 
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оΦ [ŀǇǎŜ ǇƿŜǘǳŘ ƪǸƭƳŜǘǳǎƘŀƛƎǳǎŜŘ
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Å5ƛƻǳƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллоΣ ƴŅƛǘŀǎΣ Ŝǘ ǘƻƛŘǳŀƭƭŜǊƎƛŀƎŀ ƭŀǎǘŜ ŜƳŀŘ ƻƴ ƪƻƭƳ ƪƻǊŘŀ 
ǘƿŜƴŅƻƭƛǎŜƳŀƭǘ ǸƭŜ ол ŀŀǎǘŀǎŜŘ ǎǸƴƴƛǘǳǎŜƭ

Å5ƻƳ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллф Ƨŀ YƻǇƭƛƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмнΣ ƴŅƛǘŀǎƛŘ Ŝǘ ŜƳŀ Ǿŀƴǳǎ 
ǎǸƴƴƛǘǳǎŜƭ Ŝƛ ƳƿƧǳǘŀ ƛƳƛƪǳŜŀǎ ǘŜƪƪƛƴǳŘ ƳǳƴŀŀƭƭŜǊƎƛŀǘ

Å{ȅōƛƭǎƪƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллрΣ ƴŅƛǘŀǎƛŘ ŀƎŀΣ Ŝǘ ŀƭƭŜǊƎƛƭƛǎŜŘ ǎǸƳǇǘƻƳƛŘ ŜǎƛƴŜǎƛŘ 
ǎŀƎŜŘŀǎŜƳƛƴƛ ƭŀǎǘŜƭΣ ƪŜƭƭŜ ŜƳŀ ƻƭƛ ғнр ŀŀǎǘŀƴŜ ǎǸƴƴƛǘǳǎŜƭ

пΦ wƛǎƪƛŦŀƪǘƻǊƛǘŜ ŀƴŀƭǸǸǎΥ ŜƳŀ Ǿŀƴǳǎ 
ǎǸƴƴƛǘǳǎŜƭ



пΦ 9Ƴŀ Ǿŀƴǳǎ ǎǸƴƴƛǘǳǎŜƭ
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ÅwǳǎƘƛƴƎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΣ ƻƴ ƴŅƛŘŀƴǳŘΣ Ŝǘ ŀƭƭŜƎƛƭƛǎǘŜ ƘŀƛƎǳǎǘŜ ǘŜƪƪŜ Ǌƛǎƪ ƻƴ 
ǎǳǳǊŜƳ ƪŜƛǎǊƛƭƿƛƪŜƎŀ ƛƭƳŀƭŜ ǘǳƭƴǳǘŜ ǎŜŀǎ

Å9ƎƎŜǎōǄΣ нллоΣ ƻƴ ƴŅƛŘŀƴǳŘΣ Ŝǘ ŀƭƭŜǊƎƛƭƛǎǘŜ ŜƳŀŘŜ ƭŀǎǘŜƭΣ ƪŜǎ ƻƴ 
ƪŜƛǎǊƛƭƿƛƪŜ ǘŜŜƭ ǎǸƴŘƛƴǳŘΣ ƻƴ п ƪƻǊŘŀ ǘƿŜƴŅƻƭƛǎŜƳŀƭǘ ƳǳƴŀŀƭƭŜǊƎƛŀǘ 
ƴƛƴƎ т ƪƻǊŘŀ ǘƿŜƴŅƻƭƛǎŜƳŀƭǘ ǾŀƴŜƳŀǘŜ Ǉƻƻƭǘ ŀǊǾŀǘǳŘ ǘƻƛŘǳŀƭƭŜǊƎƛŀǘ 
ƳǳƴŀΣ ƪŀƭŀ Ǿƿƛ ǇŅƘƪƭƛǘŜ Ǿŀǎǘǳ

ÅDǊǀƴƭǳƴŘ Ŝǘ ŀƭΦΣ мфффΣ ƭŜƛŘǎƛŘΣ Ŝǘ ƛƳƛƪǳǘŜ ƪƿƘǳ ƳƛƪǊƻŦƭƻƻǊŀ Ǿƿƛō ƻƭƭŀ 
ƘŅǊƛǘǳŘ ƪǳƴƛ с ƪǳǳŘ ǇŜŀƭŜ ǎǸƴŘƛ ƪŜƛǊǎƛƭƿƛƪŜ ǘŜŜƭ

рΦ wƛǎƪƛŦŀƪǘƻǊƛǘŜ ŀƴŀƭǸǸǎΥ ǎǸƴƴƛǘǳǎŜ 
viis



рΦ {ǸƴƴƛǘǳǎŜ Ǿƛƛǎ ςYŀǎ ƭŀǇǎ ǎǸƴŘƛǎ 
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ÅLack et al., 2012 ja Jensen-Jarolim et al., 2008, uuringud leidsid, et 
poistel on suurem risk olla toidu suhtes allergilised

ÅEuroPrevall uuring Leedus, 2013, kinnitas et oluline riskifaktor 
toiduallegia tekkeks on meessugu ςpoistel esineb sagedasemini 
ŀƭƭŜǊƎƛŀǘ ǾƿǊǊŜƭŘŜǎ ǘǸŘǊǳƪǳǘŜƎŀ

Å9Ŝǎǘƛǎ ƻƴ ƭŜƛǘǳŘΣ Ŝǘ ǇƻƛǎǎƭŀǎǘŜƭ ƻƴ ǎŀƎŜŘŀǎŜƳƛƴƛ ŀǎǘƳŀǘΣ ƪǳƛŘ ǎǸƎŜƭŜǾŀǘ 
ƭǀǀǾŜǘ ŜǎƛƴŜǎ ǎŀƎŜƳƛƴƛ ǘǸŘǊǳƪǳǘŜƭ όα!ƭƭŜǊƎƛŀƘŀƛƎǳǎǘŜƎŀ ǎŜƻǘǳŘ ǘŜƎǳǊƛŘ 
5-у ŀŀǎǘŀǘǎŜǘŜƭ ¢ŀƭƭƛƴƴŀ ƭŀǎǘŜƭάΣ !ƴƴǳǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллфύ

сΦ wƛǎƪƛŦŀƪǘƻǊƛǘŜ ŀƴŀƭǸǸǎΥ ƭŀǇǎŜ ǎǳƎǳ


