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Hanne Kjoller: Skilf pa hysteri o
allergi
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Basta ranta
banksparande

Skaffs den bists rintan pd
banksparande med denna
gratis jamfSrais=

Larm &
Overvakningskamera
Vi sar till att ni tirrEtt
utrustning f8r just det NI vill
Devaka!
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PAHKLITE KEELUSTAMINE KOOLIS

Patsientide organisatsioon
Astma- och Allergiforbundet

lga kommuun otsustab keelu
sisseviimise
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Protesterna hjaipte inte.
| gar borjade det
100-ariga och unika val-
notstradet pa Anasskolan
sdgas ner bit for bit.

Jag dr ingen tridkramare
men det hir ar dver allt for-
stind, siger Annika Almsten
som bor | omridet.

Itisdags nir hon kom hem
frdn jobbet satt en lapp pd
porten.

Under rubriken "Informa-
tion om trAdRillning il dig
som bor nira eller vistas pi
Anisskolan” Informerade
lokalférvaltningen om att
ett valnotstrad pA skolan
inom kort skulle sigas ner.
Man hoppades ocksi pi dver-
seende med eventuella oljud.

EN BAKGRUND TILL beslutet
gavs ocksd pd lappen:
"Goteborgs Stads policy,
handlingsprogram Astma &
Allergi, foresprakat en silker

"Vi tycker
sjdlvklart att

det dr trakigt att
triidet fills, men
vi éir skyldiga att
skapa en trygg
miljo for barnen”

SUSANNA HANSON,
sektorschef utbildning

FREDAG 10 APRIL 2015

BIT FOR BIT. Arboristen Leon Martini | fard med att ta ned det gamia valndtstradet

~Jag har full respekt for al-
men har

och trygg miljo for vira barn,
vilket bland annat omfattar
ndtfriaskolmiljder. Efter
ett par incidenter dir clever
firt kraftiga allergiska reak-
tioner av valndtstridet har vi
efter noggrant dvervigande
bestime att ta ner tridet.
Tridet kommer att ersittas
med en ny, allergivinligare
tridsort.”

- Skolan byggdes i borjan
av1900-talet och efter ett par
Ar planterades ett antal exo-
tiska trid pd girden, bland
annat det hiir valnotstradet.
Det ir ganska unikt med ett
valndtstrid, som dessutom
bidr frukt varie ir, pd vira

man verkligen dvervigt alla
mojligheter for att nd4 be-

dker ut pd Ovre Olskroks-
tan.

- De hanvisade mig till
rektorn som hinvisade mig

miste
det gd sd fort, tridet filler ju
inte frukter fOorrdn | host,
fortsitter Annika Almsten.

EFTER ATT HA List informa-
tionen pd porten gick hon
over till skolgirden i et for-
sok att fi tag pd en ansvarig.

Hon triffade forst pd ert
par larare, berittar hon.

De holl med mig och be-
rittade att personal forespri-
kat att man i stillet skulle ta
bort grusplanen dir tridet
stdr och ersiitta den med en
skolodling i stillet. For som
det 3r nu spelar barnen boll

«ll Kata-
rina Othelius. Jag gick hem
och sskie henne pi telefon,
men hon har inte ringt tll-
baka.

Niir GP kontaktar Katarina
Othelius hinvisar hon tll
Susanna Hanson, sektors-
chef utbildning Orgryte/
Hirlanda.

Hon berittar att skolan
frin borjan lyfte frigan om
valndtstridet till Goteborgs
park- och naturforvaltning.
Men skolan hinvisades i stil-

ENLIGT P
dorren skulle det gamla val-
néjtstridet tas ner inom kort.
1gAr pAbbrjades arbetet. Nir
GP:s fotograf kom till skolan
£l grenar till marken.

~ Att ta ner ett sd vackert
och exotiskt trid ar mycket
sorgligt. Gr det inte att
bromsa, si ir tridet dtmins-
tone virt uppmirksamhet
och ett virdiet slut. sizer

let till g
som Xger tridet och det ir
ocksd hir som man fattat
beslutet att filla det exotiska
tridet.

~Vikan barn och frssker
ta ansvar for det. Och jag ut-
gir frin att desom kan trid
har einke tll hir och tagit
sitt ansvar.

~ Vi tycker sjilvklast att
det dr trikigt att eedder fille

en trygg miljo for bart
och miste kunna kinna
hundra procent sikra

barnen 4rute, siger Hans

ENLIGT SEKTORSCHEFEN ¢
tes forst ext staket upp 1
tradet i et forsok art hi
barnen frin frukterna. |
fungerade inte. Man |
dven diskuterat mojlig



VALTIMISE NEGATIIVSED KULJED?

ALLERG Y JN[SIi
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Fatal allergy as a possible

consequence of long-term

Atoopiline tudruk ekseemi ja astmaga EIzEE:

Huposensibiliseeriv ravi 6-11 a
kodutolmu lesta vastu oy ks ik 0 o

11 a - IgE piimavalk 18kU/L et o st ol oo

presumably due to a loss of tolerance

Piimavaba dieet ekseemi parast




VALTIMISE NEGATIIVSED KULJED?
LEAP (Learning Early About Peanut Allergy)

The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

ESTABLISHED IN 1812 FEERUARY 206, 2015 VOL. 372 NO. 9

Randomized Trial of Peanut Consumption
in Infants at Risk for Peanut Allergy

George Du Toit, M.B., B.Ch., Graham Roberts, D.M., Peter H. Sayre, M.D., Ph.D., Henry T. Bahnson, M.P.H.,
Suzana Radulovic, M.D., Alexandra F. Santos, M.D., Helen A. Brough, M.B., B.S., Deborah Phippard, Ph.D.,
Monica Basting, M.A., Mary Feeney, M.Sc., R.D., Victor Turcanu, M.D., Ph.D., Michelle L. Sever, M.5.P.H., Ph.D.,
Margarita Gomez Lorenzo, M.D., Marshall Plaut, M.D., and Gideon Lack, M.B., B.Ch., for the LEAP Study Team®*

Allergiariskiga lapsed (raske ekseem / munaallergia)
n = 640; 4-11 kuud
Maapahkel ja/ei (peanut or no peanut)



LEAP (Learning Early About Peanut Allergy)

SPT-Negative Cohort SPT-Positive Cohort
(N=530) (N=9%)
40— P<0.001 404 g 4o, P=0.004
g
= 304 30—
-
]
g 204 20+
13.7%
< 10.6%
g 104 104
= 1.9%
0 a
Avoidance  Consumption Avoidance  Consumption
Group Group Group Group

Pos nahatest enne: relatiivne risk vahenes 86,1%
Neg nahatest enne: relatiivne risk vahenes 70,0%



GLUTEENITALUMATUS
ehk TSOLIAAKIA

Rootsi tsoliaakiaepideemia
1982-96

1982 soovitus: gluteen lastele ..
4nda kuu asemel 6ndast '
kuust

Gluteeni kogust tosteti

Tsoliaakia esinemissagedus
<Z2a lastel tousis
1:1000 - 4:1000
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Annual Total Household Costs (€)

45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000

5000

Allergiaperede lisakulud

(lapsed ja teismelised)
Allergia baas-

' toiduainete vastu

X .-
(piim, muna,
nisujahu)

) L 4

* L
Pere kogukulude erinevus:
Lasteperede (0-12 a)
Cases Controls Cases Controls 3961 EUR
Children Adolescents

Teismeliste pere (13-17a)
4792 EUR

Protudjer et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2015 Jan-Feb;3(1):68-75



Allergiaperede lisakulud
(taiskasvanud)

Allergia baastoiduainete vastu (piim, muna,
nisujahu)

Pere kogukulude erinevus:
8164 EUR (23856 EUR vs 15692 EUR)

Erinevus ainult kaudsetes kuludes, otsesed kulud vordvaarsed

Jansson et al. Allergy 2014; 69: 1241-1247



ALLERGEENKOMPONENTIDE DIAGNOSTIKA

Molekulaartasandil allergeenid, mis on saadud

* loodusliku allika puhastamisel (natiivsed)
 biotehnoloogiliselt (rekombinantsed proteiinid)
 PR-10 protelinid:
Bet v 1 homoloog; kuuma- ja ensuumliabiilsed (OAS)
* Profiliin:
Bet v 2 homoloog; kuuma- ja ensuumliabiilsed (OAS)
 LTP (lipid transfer proteins):
kuuma- ja ensuumstabiilsed; taimedes/puuviljades
« Ladestusprotelinid (storage proteins):
kuuma- ja ensuumstabiilsed; pahklites/luuviljalistes




MAAPAHKEL

Ara h 1 — ladestusproteiin
— Tihti seotud kliiniliste allergiasumptomitega

Ara h 2 — ladestusproteiin
— Tihti seotud susteemsete eluohtlike reaktsioonidega!

Ara h 3 — ladestusproteiin
— Tihti seotud kliiniliste allergiasumptomitega

Ara h 8 — PR-10 proteiin = Bet v 1 homoloog
— Ristallergia kasega (OAS) &0




Provokatsioon pahklitega lastel

Vanemad veendunud, et lapsed reageerivad
(maa)pahklitele dhu kaudu

/0 provokatsiooni

4 lapsel kerge reaktsioon, ulejaanud negatiivsed




Provokatsioonid Goteborgi
Sahlgrenska haigla
allergoloogiaosakonnas 2009-2013

243 provokatsiooni 5 aasta jooksul
168 patsient

120 sarapuupahkel; 92 maapahkel; 22 mandel
9 india pahkel enhk kasupahkel

61 patsienti polnud kunagi
pahkleid soonud
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Provokatsioonid taiskasvanutel
43% provokatsioonidest positiivsed

Suurel osal oraalsed allergiasumptomid (OAS)

2 pat sugelemine, silmade paistetus
2 pat liveldus, oksendamine
1 pat nOgestobi

61st patsiendist kes valtisid pahkleid kartusest,
reageeris ainult 1(!) kergete sumptomitega,
ulejaanud 60 negatiivsed



Provokatsioonid taiskasvanutel
Hilisem jalgimine:
96 vastanut
56 pat (58%) soovad pahkleid
8 julgevad suta "voib sisaldada pahkliosakesi”

32 (1/3!) ei julge ikka suta, nende hulgas 19
kellede provokatsioon oli taielikult negatiivnhe



ALLERGILISED REAKTSIOONID
TOIDUAINETELE
* POhjused:
— Margistamise vead
— Kontaminatsioon
— Eksimus patsiendi poolt

Rootsi toiduaineteamet analtuusib tasuta allergeene toiduainetes
juhul kui allergiline patsient on reageerinud toiduainele, milles
allergeene ei deklareeritud




KOIGE PROBLEEMSEMAD TOIDUAINETE

KATEGOORIAD/

VOI MILLE TOOTJAMUUGIST VOTNUD ALLERGIAPROBLEEMIDE
TOTTU

Musli/pahklisegu
chips/snakk

Kommid 3% 6% Leib
7% 4%

Pasta

Sokolaad

12%
Kondiitritooted

19%
Piimaproduktid
5%

Jaatis
6% Kala/koorikloomad
Muu (pesto, >%
maitseained,
kastmed)

5%

Lihatooted
Valmistoit 15%
13%



ALLERGILISED REAKTSIOONID JA
NENDE POHJUSED

Ary Allergilised reaktsioonid toiduainetele 1990 - 2014 (n=223)

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Sarapuupahkel
Mandel
Virsik
Seemned
Maapahkel
Soojavalk
Hernes/lupiin
Piim
Laktoos
Muna
Gluteen

Muu ‘ ‘

Muud pahklid (brasiilia, kreeka)

¥ Vale margistus B Kontaminatsioon



PIIM "PIIMAVABAS” SAIAS 2012

/-aastane tudruk, piima-, muna- ja pahkliallergik, soOi
pool vaniljesaia. Sai oli margistatud kui "piimavaba”,
uhtegi patsiendile tuntud allergeeni margistusloetelus
polnud. "Vaniljekreem” oli kirjas kreemi koostisosi
ules loetlemata.

Tudrukul tekkis astmahoog ja arritus suus ning
kurgus. Sai allergilise reaktsiooni vastu akuutravi.

Proov Toiduaineteametisse (Livsmedelsverket).
Vaniljekreemis 14 200 mg piimavalku/kg.

"Piimavaba”???



SURMAJUHTUMID 1993-2015

14 juhtumit

Lapsed ja noored, 6-22 aastat

Kokidel astma (erinev raskuskraad)
Ainult 21 juhul oli adrenaliin valja kirjutatud
Osadel juhtudel etendasid lisafaktorid

(fuusiline pingutus, kulm jook) negatiivset
rolli



SURMAJUHTUMID 1993-2015

« /JUHTUMIT

tulenesid valest margistusest / kontaminatsioonist
— Piim (vorst, chips)

— Sarapuupahkli voie (Sokolaadis) 2 juhtumit

— Maapahkel (liistud kringlil, jook, tai sO0k)

e /JUHTUMIT
muud pohjused
— Sojavalk (lihapallid, kebab, hamburger (2 juhtumit); margistatud
— Maapahkel (ilmselt tahtlik)
— Ebaselge pohjus, voimalik et piimavalk leivas
— Nisujahu pastas, peresiseselt valesti valmistatud (2010)



SURMAJUHTUMID 1993-2015
SAGEDUS

¢ 1993-1996 1,75 surmajuhtumit/aastas (n=7)

e 1997-2003 0,71 surmajuhtumit/aastas (n=5)

« 2004-2015 ainult 2 teadaolevat juhtu



TOIDUAINETE ALLERGIA

Tuupjuhtum: kiiresti tekkivad kerged sumptomid,
sumptomitevaba periood 60-90 min
rasked kingamisteede sumptomid

Fuusiline aktiivsus ja kulm jook aitab kaasa

Hilisreaktsioon 20% juhtumitest



KOKKUVOTE

Ulirasked reaktsioonid vaga haruldased (6nneks!) ja
naitavad langustendentsi

Esineb palju asjatut hirmu ja ulediagnoosimist

Oige meditsiiniline informatsioon parandab

Addd

elukvaliteeti ja vahendab kulusid

struktuuritoetus Eesti tu

i woeee ALLERGOFOO.



