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VAHENENUD BAKTERIAALNE MITMEKESISUS
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MICROBIOME MAP

The human skin is rich with bacteria. The population and ratios vary by region, and depend on the
whether the skin site is oily, meist or dry.

Front Back

Back Navel

Side of nostril Groin

Behind the ear Between eyebrows

Upper chest Between the toes

Back of

Aol the knee

Pal
= Bottom of

the heel

Actinobacteria

. Corynebacteniaceae
B Propionibacteriaceae
B Micrococciaceae

Buttock

ausalald 1 1.1

Inner elbow g
B Other Actinobacteria
Firmicutes
Staphylococcaceae
Between W stap s
the fingers . Other Firmicutes
Bacteroidetes
I cyanobacteria
@ Oily ® Moist @ Dry Il Proteobacteria
. Other

Source: Ref, 5 Unclassified

NAHAL
10 bakterit

Rohkem kui
1000 liiki



SOOLES

10 'bakterit

Ule 1000 liigi

Tavalisemad 30-40 liiki



KUIDAS ME OMA BAKTERID SAAME

1. SUNNITUSEL EMALT
2. TOIT
3. KESKKOND

Gut microbiota and allergy: the importance of the pregnancy period.
Abrahamsson jt. 2015



BAKTERIKOOSLUS KUJUNEB VALJA
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The integinal microbiome in early life: heakth anddisease. Arrietaetal., 2013



Vaga vanad inimesed —
bakteriaalne mitmekesisus sooles vaheneb

Functional metagenomic profiling of intestinal microbiome in extreme ageing. Rampelli et al., 2013



LAANE INIMESTE SOOLE BAKTERIKOOSLUS ON KESINE

De Filippo jt, 2010

Environmental biodiversity, human microbiota, and allergy are interrelated. Hanski jt. 2012



BAKTERITE MITMEKESISUS
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Distinct Distal Gut Microbiome Drwersity and Composition in Healthy Children from Bangladech and the United States.
Lin &t ., 2013.



SOOLE BAKTERIKOOSLUST MOJUTAVAD:

2. GEOGRAAFILINE ASUKOHT
3. OOPAEVANE RUTM

i

Transkingdom Control of Microbiota Dlurnal Oscillations Promotes Metabolic Homeostasis. Thaiss jt. 2014
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RAVI

Fecal microbiota transplantation
via nasogastric (or naso-jejunal) tube




TOIT

Pre-ja probiootikumid



PREBIOOTIKUMID

mitteseeduvad toiduosad, mis on toiduks
probiootilistele bakteritele ja voimendavad
nende head toimet soolestikus



Taimseid susivesikuid lagundab inimene
peensooles aeglaselt, kui tldse, Ulejaagid
lahevad jamesoolde bakteritele.

TAIMSED POLUMEERID:

Tarklis — kartul, banaan
Tselluloos - kdik taimed
Ksiilaan - (hemitselluloos) terad
Inuliin — maapirn

Pektiin — taime rakusein



TARKLIS
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JAMESOOLES ANAEROOBSED TINGIMUSED,

POLE HAPNIKKU
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tarklis glitkoos SCFA

Kaarimisproduktid: short chain fatty acids (SCFA)

atsetaat - enamik kaaritajaid nt. E.coli
propionaat - Bacteroidetes
butliraat — Firmicutes (Clostridiales, Lachnospiraceae)



MIKS ON SOOLEBAKTERID KASULIKUD !
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Inimese proteaasid ei suuda lagundada
proliini-ja glutamiinirikkaid piirkondi gluteenis
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gIUteen taielik lagundamine . aminohapped

mittetadielik lagundamine

peptiid

immuunvastus
ja autoimmuunsus




BAKTERID TOODAVAD
RAKUVALISEID PROTEAASE

Proteaasne aktiivsus

Kaseiini sisaldav soode



SOOLE BAKTERIKOOSLUSE ROLLID

* AINEVAHETUS:

SUSIVESIKUTE JA VALKUDE LAGUNDAMINE
VITAMIINIDE SUNTEES

* IMMUNSUSTEEMI MODULEERIMINE

* VOORASTE BAKTERITE VALJATORJUMINE



BAKTERID MEIE TOIDUS




MULD

10" kuni 10°bakterit grammis mullas

10" kuni 10°
bakteriliiki
grammis mullas




ENDOFUUDID

Bakterid

Seened |elavad taimes, kuid ei p&hjusta haigusi

Seltskond vaga diunaamiline, muutub soltuvalt
taime liigist, vanusest, kultiveerimisest.

10* kuni 10° bakterit grammis varskes taimes



Endoflilidid padasevad taime labi juure




HUDROPOONIKA



Microbial population dynamics in response to Pectobacterium atrosepticum infection in
potato tubers. Viia Kdiv jt. 2015

Tahelepanek

Bakteriseltskond kartulis sarnaneb vaga
bakteriseltskonnaga sooles



TAIMES ON KOOS

PRE- ja PROBIOOTIKUMID
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Bakteriliigid (OTU 97%)
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ME OLEME AEGADE ALGUSEST BAKTERITEGA KOOS ELANUD

INIMENE EI OLE MITTE ORGANISM, VAID OKOSUSTEEM

ENAMIKUL JUHTUDEL MOJUTAB MEID ROHKEM BAKTERITE
MITMEKESISUS KUI UKSIK BAKTERILIIK



LAANELIK ELUVIIS

Y

Keskkonna mikrobioloogilise
mitmekesisuse vahenemine

\7

Inimese mikrobioota
mitmekesisuse kahanemine

P

/ Tundlikkus haigustele

| S—

Immuunsusteemi

krooniline poletik |

vale aktivatsioon

TRENDS in Microbiology




KUI TEIL ON SHSKI LAANELIKUD ELUVIISID

(ELATE EESTIS):

ON ALLERGIATE SAGEDUS KORGE

SELLE OLUKORRAGA ON VAJA HAKKAMA SAADA

ALLERGEENIDE TESTIMINE & TEATUD TOIDUAINETE VALTIMINE

ICOSAGEN
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