Terve Eesti kiidab!

Vahem suhkrut FARMI toodetes




Terve moistus vs number pakendil

kui jogurtile kehtiks magustatud jookide maks
L3

UK: Yogurt (milk), Strawberry (12%), Oligofructose
(fibre), Potato and tapioca starch, Modified maize
starch, Stabilisers (pectin, carrageenan), Flavourings,

Semi-skimmed milk, water, fruit preparation
10% [blueberries, water, sweeteners (xylitol,
steviol glycosides), acidity regulator (citric

acid), modified starch, gelling agent (pectin), Acidity regulators (calcium citrate, sodium citrate,
(drinking water, sucralose, steviol glycoside, Sweeteners (acesulfame K, sucralose), Vitamin D.
acidity regulator: citric acid, preservative Suhkruid 6,2 g

potassium sorbate), Colorants (beetroot
powder, carmine), Aroma, Yogurt culture
suhkruid 2,7 g

Eesti: jogurt, maasikamoos 20%
(suhkur, maasikad) Suhkruid: 16 g

'II : . Soome : Pastoroitu rasvaton maito*, mansikka

w (4 %), fruktoosi, maitoproteiini*, mustikka (1
RA§VAT[]N %), muunn.ett'u térkkel'\./s,' Iiivate,' N
G - sakeuttamisaine (pektiini), aromit, vari
(punajuurivari), happamuudensdatdaine (E331),

b8 makeutusaineet (aspartaami**, asesulfaami K),

hapate. *Yliherkkyytta tai allergiaa aiheuttavat
ainesosat **Sisaltaa fenyylialaniinin lahteen.
Suhkruid: 5,9 g
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Mitte suhkur ei ole halb

Halb on see, kui sina tarbid suhkrut liiga palju

 Toit ei ole ainult suhkur voi mittesuhkur

* Toit on ka vitamiinid, mineraalained, mikro- ja
makroelemendid...

e Toit on nauding, kirg, lohutus, turvatunne...
* Toit on energia

Suhkur pole ainult magustaja
e Suhkur on konservant
e Suhkur voimendab maitseid
e Suhkur annab struktuuri
* Suhkur on oluline energiaallikas
Aju energiavajadused rahuldab vaid veresuhkur, gliikoos.
e Suhkur on meie elu ja elus



Kui palju on jogurtis suhkrut?
matemaatika
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' Puuviljasuhkrud e fruktoos, gliikoos, sahharoos § #i ‘

~
Valmis tootes eraldi sahharoosi, fruktoosi ja
liikoosi sisaldusi viéilja tuua on vdga raske, kuna
Piimasuhkur e laktoos giu : I. ust vaya tua . Y g : u .
32-59 happelises keskkonnas toimub inversioon, Magustaja
o 78 disahhariidist sahharoos laguneb fruktoosiks ja sahharoos e lauasuhkur
sOltub rasvasusest, . . e s
gliikoosiks Puuviljasiirup

hapendamisest, tehnoloogiast,

v Mesi jne, jne
loomasoodast Iné ]

Keskmises jogurtis on lisandit 3 - 14 %

10 g moosi, milles on 55 g marju/ 45 g suhkrut
Mustikates, maasikates ca 8 g suhkruid/100 g kohta

10 g moosis 4,5 g suhkrut
Marjades 0,44 g suhkruid

kokku 4, 94 g suhkruid

Laktoos 4,5g

Seega kokku 9, 44 g suhkruid




Mida inimesed armastavad

suhkrut saab vahendada jarkjargult

Maitsestamata jogurti miiuk

susivesikuid .
«  Banaani- maasikajoogijogurt 1,5% 12 g Eesti suurkaubandus (tonnid)
° MetsmaaSikajOgurt 1 kg 2% 13 g 2011 ®m2012 m 2015 m 2016
*  Metsamarija joogijogurt 1,5% 1 kg 12 g
*  Straciatelle koorejogurt 380 g 13,2 ¢g
* Creme Brulee koorejogurt 380 g 13,8 ¢ 1264
*  Metsamarija joogijogurt 1 kg 13 g 1128

* Kollase ploomijogurt 1 kg 12 g

885
e  Kiivi- karusmarjajogurt 1 kg 12 g
* Metsamarja 2% 380 g 14 g 700
* Koorene kirsijogurt 400 g 15,3 g
e Leiva- pahklijogurt 400 g 14,4 ¢
*  Maasika- apelsinijogurt 1 kg 12,7 g
e Kirsijogurt 1 kg 11,4¢
* Koorene mustikajogurt 400 g 146 g
(129 kohal Apelsinijogurt 1,5% 10,6g
156 Kohal Vanillijogurt1,5% 10,3 g

Allikas Nielsen 2016 suvi /td66stuste kodulehed




Miks te kohe ei teinud vahemagusaid 4
tooteid?

* Taust ja kontekst
* Elanikkond vananeb

 Teadlikkus

22% piirab suhkru tarbimist
11% piirab susivesikute tarbimist

e Tervis

22% poeb allergiat voi toidutalumatust
44% peab dieeti, mis valistab mone toidu/toitaine

Allikas: Puratos 2016 Euroopa




Vahem suhkrut eestlaste Iemmlktoodetes
Suhkruid saab vahendada vahehaaval

12,5 m 2008
: ®m 2009 12 11,8 Suhkruid tootes g/100 g kohta

10,7
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Vahem suhkrut eestlaste lemmiktoodetes
FARMI Kohuke o

e tulime turule 2010,
e kdige vahem suhkrut
kuni - 19% vahem suhkrut




Vahem suhkrut eestlaste lemmiktoodetes

FARMI on toodetes vahendanud
suhkruid alates 2009

* Topsijogurtites — 24%

* Pudelijookides -13%

* Kilejogurtites —21%
 Kohupiimakreemid —25%




FARMI on toodetes vahendanud suhkrut

Miks te sellest ei raagi

* Vaite, et Uhe vdi enama toitaine sisaldust on vahendatud, ja iga vaite,
millel on tarbija jaoks tdenaoliselt sama tahendus, voib esitada ainult siis,
kui sisaldust on vorreldes sarnase tootega vahendatud vahemalt 30 %

e 2014 aastal tdime turule kohupiimakreemid, milles oli 27% vahem
suhkrut, kui tollal turulolevates keskmiselt
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Suhkrute vahendamise teema on
meile vaga oluline

Alustasime 2009

Kbige olulisem on MAITSE

Keskmine suhkrute sisaldus on vahenenud
Naturaalsed tooted on tousutrendis

Naturaalsele suhkru vahendamisele hakkab ette tulema piir. Tarbijad peavad
hakkama tegema teadlikumaid, mitte numbritest lahtuvaid valikuid

Terve moistus
Maksud ei ole lahendus
Teavitustoo
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