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WHO Euroopa Regionaalburoo algatus
Eesmark - tokestada kasvavat rasvumise epideemiat

6-9-aastaste laste ulekaalu ja rasvumise trendid:
ulevaade epideemia arengust
vastumeetmete valjatootamine

Soomisharjumuste ja kehalise aktiivsuse trendid

Esimesed andmekogumise lained: 2007/2008.,
2009/2010.3a 2012/2013.0a

Eesti liitus 2015/2016.0a
Algatuses osaleb 35+ Euroopa riiki

Protokoll on valja tootatud WHO ekspertide ja seiret
labiviivate riikide koostoos

Andmeanaluus nii riiklikul kui ka Euroopa tasandil
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» Esinduslik valim, vahemalt 2800 last uhe vanusaasta kohta

* Uuringu protokoll kooskolastatud TMEK-iga

» Passiivhe nousolek lapsevanematelt

 Andmekogujad tervishoiutootajad voi koolituse labinud teised
tervisevaldkonna tootajad

* Antropomeetrilised mootmised: pikkus, kehakaal, voo- ja

puusaumbermoot

» oppetoo ajal klassiruumis voi koolioe kabinetis
« voimalusel enne koolilounat

« voimalusel topeltmootmised

* Lapse kusimustik: » Koolikeskkonna kusimustik:
e vanus » manguvaljak
» elukoht (linn/asula/kula) « spordisaal
» kooliskaimise viis » litkumistundide kestus nadalas
» osalemine liikumisega » oppetoovalised liikumisega seotud huviringid
seotud huviringides » koolitee ohutus

« hommikusook
 pikkus, kaal, voo- ja
uusaumbermoot

erinevate sookide-jookide kattesaadavaus koolis
tervislikku eluviisi edendavad tegevused koolis
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Valim Osalejad Andmeanallils

N %

Opilased 15 457 12 900 12 700 82
Koolid 497 381 381 77

Analuusist jaid valja:
uuringu labiviimise hetkel 6-, 9- voi 10-aastased (N=175)
puudus moni eakohase kehamassiindeksi (KMI) hindamiseks
vajalik naitaja (N=25)
Loplikus andmeanaluusis sooline ja vanuseline osakaal
enam-vahem vordne:
51,2% poisid, 48,8% tudrukud
49,5% 7-aastased, 50,5% 8-aastased
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Koolid, N=497

Kool keeldus

Lapsevanemad keeldusid
Valjapakutud aeg ei sobinud

Maakonnakeskusest kaugel

vaike kool, alla 10 opilase (n=34)
puudus uuringu labiviija (n=7)

Muu pohjus (HEV n=3, inglise 6ppekeelega kool n=2, puudus
kontakt kooliga n=6, polnud | klassi n=1)

Opilased, N=15 457
Mitteosalenud koolidest

Puudusid uuringupaeval koolist

Vanemad ei noustunud lapse osalemisega

Laps ei noustunud osalemisega
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BMI-for-age BOYS

5to 19 years (z-scores)

{7, World Health
9% Organization

Ulekaal ja

rasvumine lastel:
WHO kasvukoverad

BMI-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

{7z, World Health
) Organization

g 3 3689 369 3689 369 3689 £ 3 9
] 9 10 1 12 13 14 15 16
Age (completed months and years)

* Lapsed 5-19 a

» Ulekaal: 1 SD ule WHO
kasvustandardi mediaani

e rasvumine: 2 SD ule WHO

kasvustandardi mediaani
http://www.who.int/growthref/who2007 bmi for age/en/

2007 WHO Reference

BMI (kg/m?)

3689 369 369 369 369 369 369 369 3689 369 369 369 3689 3
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Age (completed months and years)

2007 WHO Reference

WHO Multicentre Growth Reference Study + National Center for Health Statistics 2007
(Brasiilia, Gaana, India, Norra, Omaan, USA)


http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/
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vastavalt WHO kasvukoveratele®

12 13
7
17 16
7/ a 8 a 7/ a 8 a

kokku poisid tudrukud
PN (llekaal M rasvumine

* http://www.who.int/growthref/who2007 bmi_for _age/en/
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COSI 2015-17: Overweight prevalence

Prevalence values range from 7% to 42%

4 = o= =

[ ] <15% B 25-29%
° ~ [ ] 15-19% B s0-34%
7] 20-24% | IR

 All data from 2015-17 round but those of Belgium, Czechia, Moldova and San Marino (2012-2013)

7 years old children: BEL; BUL; CZH; DEN; EST; GEO; GRE; IRE; LTU; LVT; MAT; MAT; MDA; MKD; MNE; Moscow; POR;
SPA; SRB; SVK; SVN; SWE; TIK; TKM; TUR

8 years old children: ALB; AUT; CRO; FRA: HUN; ITA; NOR; POL; ROM; SMR

7Y, World Health

&Y s
NSEE :M Dr Jodo Breda, WHO. 24.04.2018 ettekanne Tallinnas
reciowaL orrice For EUTFOPE




COSI 2015-17: Obesity prevalence

Prevalence values range from 1% to 19%
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I:I <5%
[ ]5-9%
B 10-14%
|

* All data from 2015-17 round but those of Belgium, Czechia, Moldova and San Marino (2012-2013)

7 years old children: BEL; BUL; CZH; DEN; EST; GEO; GRE; IRE; LTU; LVT, MAT, MAT;, MDA; MKD; MNE; Moscow; POR; SPA; SRB; SVK;
SVN; SWE; TIK; TKM; TUR

8 years old children: ALB; AUT; CRO; FRA; HUN; ITA; NOR; POL; ROM; SMR
Prevalence estimates are based on 2007 WHO recommended growth reference for school-age children and adolescents
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g@ World Health
NS :M Dr Jodo Breda, WHO. 24.04.2018 ettekanne Tallinnas
reciowaL orrice For EUTFOPE
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Hommikusook, liikumisega seotud

huviringid ning llekaal ja rasvumine
vastavalt WHO kasvukoveratele
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Ulekaalulisus ja rasvumine

treeningpaevade arvu loikes
vastavalt WHO kasvukéveratele
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H Ulekaal
p=0,004
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B rasvumine
p<0,001
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soe hommikusook

pikapaevalouna

koolikohvik

muugiautomaat

reklaamid

toitumisopetus

tervislikke eluviise/harjumusi
kujundavad algatused/projektid

Koolikeskkonna tegurid,
mis mojutavad toitumist

0

78

74

10 20 30 40 50 60 70
B Opilased M koolid

80 90
protsent



vesi
maitsestamata piimatooted
tee suhkruta

suhkruga kuumad joogid

maitsestatud piimajoogid ja...

mahlajoogid

mahl

magusainetega joogid
suhkruga karastusjoogid
spordijoogid

energiajoogid

tasuta
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Euroopa laste
rasvumise seire

WHO Childhood Obesity
Surveillance Initiative
(COSI)
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WHO Childhood Obesity
Surveillance Initiative
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http://pxweb.tai.ee/PXWeb2015/pxweb/et/05Uuringud

TERVISESTATISTIKA JA TERVISEUURINGUTE

ANDMEBAAS

HEALTH STATISTICS AND HEALTH RESEARCH DATABASE

Andmebaasist Kasutusjuhend Uued andmed

& == Tervisekditumine ja tervis

Avaldamiskalender

eesti

COSI01: 1. klassi laste kehamassiindeksi kategooriad erinevate klassifikatsioonide, soo ja vanuse jargi

Uldinfo Markused Maisted ja metoodika

Margi soovitud muutujad ja vali, kas tahad tabelit ndha ekraanil vdi see failina alla laadida. Abiinfo
Siamboliga #* t3histatud muutujatest tuleb valida vahemalt ks vaartus

Oppeaasta * Sugu * Vanus Klassifikatsioon * Naitaja * Kehamassiindeksi kategooria *
4 =083 =1 ]% =1 ]%) Vi= 119 EA=EEE =1 ]%)
Kokku 1 Valitud 0 Kokku 3 Valitud 0 Kokku 3 Valitud 0 Kokku 2 Valitud 0 Koklku 2 Valitud 0 Kokku 5 Walitud 0
2015/2016 Poisid ja tidrukud Vanused kokku WHO arv Uuringus osalenud 1. klassi lapsed
Poisid 7-aastased IOTF protsent Alakaal
Tiidrukud 8-aastased Mormaalkaal
Ulekaal
Rasvumine
Otsi > | Otsi Otsi > | Otsi Otsi > | Otsi
[ Rea algus [ Rea algus [ Rea algus [ Rea algus [ Rea algus [ Rea algus

Valitud lahtrite arv: 0 (suurim lubatud arv on 200 000)
Ekraanil el saa korraga vaadata dle 2 000 rea ja 80 tulba

Tabel

”-
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lga neljas | klassi laps on ulemaarase kehakaaluga, iga
kumnes rasvunud

Levimus suurem poiste (29%) kui tudrukute (23%) hulgas

Suurte keskustega maakondades vahem ulekaalulisi ja
rasvunuid

Opilaste KMI seotud hommikusoogi soomisega ja lilkumisega
seotud organiseeritud huvitegevusega - vahem ulekaalulisi
ja rasvunuid

Enamikes koolides on spordisaal ja manguvaljak voi nende
kasutamise voimalus

lga kuues opilane ei paase vahetundidel oue

Vesi, maitsestamata piimatooted ning puu- ja koogiviljad on
enamasti tasuta saadaval

Neljal lapsel viiest on voimalik koolis osta maiustusi ja kolmel
lapsel neljast suhkruga magustatud jooke
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Tanan kuulamast!
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