TOITUMISE

| sessioon: TOITUMISEST

Soomiskaitumisest
Diabeedist Eestis

Ulekaalulisuse vihendamise voimalused esmatasandil:
markamine, sekkumine, jalgimine (teema voib tipsustuda)

l sessioon: TOIDUST

Tasakaalustatud toitumisest ja liikumisest

Toidu koostis - parendamiseks vajaliku info kogumine
ja kasutamine

Suhkru vahendamise eneseregulatsioon joogisektoris

Toodete uuendamisest (reformuleerimisest)
toidutoostuste naitel

suhkru vahendamisest jookides
soola vahendamisest
lihatoodetes

* Korraldaja jitab endale diguse teha pievakavas ja A Eesti

esinejate hulgas muudatusi. "’ Toiduainetosstuse Liit

Kestvus: 4h 15min (5,6 akadeemilist tundi) ESTONIAN FOOD INDUSTRY ASSOCIATION




